
🎯 La Multisports Academy 

    L’épanouissement de vos enfants par le sport, la créativité et le partage 

       Mon ambition 

À la Multisports Academy, ma mission dépasse largement le simple fait de garder des enfants les mercredis ou 

pendant les vacances ou de leur faire découvrir différents sports. 

J’accueille chaque enfant dans sa singularité, avec ses émotions, ses talents et à son propre rythme. 

Mon objectif : créer un environnement bienveillant, stimulant et joyeux, où chaque journée est rythmée par : 

                Bouger –               Coopérer –     Se découvrir –        S’épanouir –                           Se respecter –    S’écouter 

 

Mon projet d’accompagnement éducatif :  

       Thème central : 

Le plaisir, les valeurs, le partage, le sport et l’autre 

À la Multisports Academy, mon projet d’accompagnement éducatif repose sur cinq grands axes. Ils visent à 

accompagner chaque enfant dans son développement global moteur, émotionnel, relationnel et intellectuel au 

travers d’activités ludiques, éducatives et sportives. 

 

              1. Entraide & vivre ensemble 

L'apprentissage du "vivre ensemble" est au cœur de notre quotidien. Je place la coopération, le respect 

mutuel et le sens du collectif comme des piliers essentiels à l’épanouissement personnel et à la vie en groupe. 

Concrètement, cela se traduit par : 

  Un cadre clair et bienveillant, où les règles de vie sont expliquées, comprises, partagées et mises en 

application au quotidien dans le respect de chacun. 

       Des jeux sportifs collectifs, pour apprendre à jouer ensemble, à accepter les différences et à faire équipe.  

         Des activités quotidiennes qui encouragent la coopération, l’entraide et la solidarité. 

   Des temps d’échange en groupe pour apprendre à écouter, à s’exprimer et à comprendre l’autre. 

           Un apprentissage actif du fair-play : savoir gagner avec respect, perdre avec dignité, encourager les 

autres. 

 

 

 

 



   2. Développer l’autonomie 

Je croie que l’autonomie se construit dans la confiance et par l’expérience. Je considère que devenir autonome 

ne signifie pas “faire seul”, mais oser faire par soi-même, dans un cadre sécurisant, soutenant et valorisant. 

Chaque enfant est encouragé à prendre des initiatives, à exprimer ses choix et apprend à gérer les petites 

responsabilités du quotidien.  

Mise en œuvre concrète : 

         Responsabilisation au quotidien 

Chaque enfant choisit une tâche dans un tableau de responsabilités co-construit avec le groupe : rangement, 

préparation du matériel, gestion de ses affaires personnelles… 

→ Cette approche favorise l’autonomie, le sens des responsabilités et l’engagement collectif, tout en respectant 

les envies et le rythme de chacun. 

      Ateliers en autonomie 

Des temps libres et guidés permettent aux enfants d’expérimenter, de tester, de bricoler, de créer, sans peur 

de se tromper. 

→ Des ateliers autonomes où l’enfant expérimente, teste, crée, et apprend par essai-erreur — un vrai levier de 

confiance en soi. 

   Participation active à la vie du lieu 

Les enfants sont encouragés à s’exprimer, à proposer des idées et à participer aux décisions dans la mesure du 

possible, notamment grâce à une boîte à idées accessible en permanence. 

→ Cet outil leur permet de faire entendre leur voix, de devenir force de proposition et de se sentir pleinement 

impliqués dans la vie du lieu. 

 

   3. Découverte des arts et de la culture 

La créativité est une voie privilégiée pour l’expression des émotions, la découverte de soi et l’ouverture au 

monde. 

Je valorise l’accès à la culture, aux arts et à l’imagination à travers divers supports. Je considère l’art et 

l’imaginaire comme des leviers essentiels au développement global de l’enfant. 

Ils permettent à chacun d’explorer ses émotions, de développer sa sensibilité, et de s’épanouir dans une 

dynamique de groupe. 

Au programme : 

     Activités manuelles variées : peinture, bricolage, collage, modelage... 

Ces ateliers, proposés tous les 15 jours, permettent de stimuler la motricité fine, l’imagination et la capacité de 

concentration des enfants. Chaque activité est pensée pour encourager l’autonomie et l’expression personnelle. 

           Projets artistiques collectifs : 

Les enfants apprennent à créer ensemble, à composer à plusieurs voix, à valoriser les talents de chacun. Ces 

réalisations collectives nourrissent le sentiment d’appartenance et le respect du travail d’autrui. 

    Exemple concret : participation au Festiv’Arts d’Arros-Nay, où les enfants exposent leurs œuvres dans un 

cadre local, valorisant et stimulant. 

 

 



 

                    4. Sport & bien-être 

Le sport est notre ADN, mais pas seulement en tant qu’activité physique : il est un outil d’éducation, 

d’équilibre et de respect de soi et des autres. 

À la Multisports Academy, je transmets les valeurs du sport dans un esprit ludique, non compétitif et 

bienveillant. 

Concrètement : 

              Découverte de nombreuses disciplines sportives (sports collectifs, jeux d’opposition, parcours moteur, 

sports de raquette…) pour permettre à chaque enfant de tester et trouver ce qui lui plaît 

                Des temps calmes, de détente ou d’initiation à des pratiques douces (relaxation, étirements, respiration…) 

pour apprendre à gérer son énergie et ses émotions 

                Une attention portée à l’écoute du corps, au respect de ses limites et à la valorisation du progrès personnel 

plus que de la performance. 

 

   5. Sensibilisation à l’environnement 

Face aux enjeux environnementaux, je souhaite que les enfants deviennent acteurs et ambassadeurs du respect 

de la nature. 

Ma démarche vise à éveiller leur conscience écologique de façon simple, ludique et concrète. 

Nos actions : 

       Mise en place de gestes éco-citoyens au quotidien (tri des déchets, réduction du gaspillage, respect du 

matériel…) 

        Sorties et activités en pleine nature pour découvrir la faune, la flore, les écosystèmes locaux, et développer 

un lien affectif avec le vivant 

       Projets nature : fabrication d’herbiers, cabanes, bricolages à base de matériaux naturels ou recyclés 

         Un temps de nettoyage et de ramassage des déchets est organisé afin de sensibiliser les enfants à la 

propreté et au respect de leur environnement.          

 

Pourquoi choisir la Multisports Academy ? 

Parce que ce lieu n’est pas pensé pour “occuper” vos enfants, mais pour les aider à grandir, à coopérer, à se 

dépasser… sans pression, sans compétition toxique. 

     Ici, chaque enfant est respecté dans sa singularité 

     Ici, le sport est un levier d’éducation, pas de performance 

     Ici, vos enfants développent des compétences de vie durables : confiance en soi, écoute de l’autre, 

coopération, créativité, lien à la nature. 

      La Multisports Academy, c’est un cadre structurant ET bienveillant, qui accompagne les enfants à devenir 

des humains confiants, curieux et solidaires. 

    En résumé : 



La Multisports Academy, c’est un projet d’accompagnement éducatif fort, construit autour d’un engagement 

clair : offrir à chaque enfant un cadre de croissance, d’éveil et de partage, bien au-delà d’une simple animation. 

C’est ce qui fait la différence. 

Et c’est pour cela que nous choisissons aujourd’hui de faire évoluer notre positionnement… pour valoriser ce 

que nous offrons réellement, et permettre à la Multisports Academy de continuer à grandir avec sens et impact. 

 

🏡 Informations pratiques 

📅 Horaires d’ouverture 

      Mercredis (période scolaire) : de 8h à 18h 

  ➜ Accueil à la demi-journée ou à la journée, pour les enfants de 4 à 12 ans 

                 Vacances scolaires : du lundi au vendredi de 8h à 17h 

  ➜ Ouvert aux enfants de 4 à 12 ans, sur inscription préalable avec un dossier à jour 

🍽️ Repas et collations 

  Pas de restauration sur place : chaque enfant doit apporter son repas 

         Réfrigérateur et micro-onde disponibles 

        La collation du matin et le goûter de l’après-midi sont fournis par mes soins 

  

         Tarifs et formules 

       Abonnement annuel – Journée 

complète 

Mercredis toute l’année scolaire 

Tarif : 108€/ mois pendant 10 mois 

   Abonnement annuel – Demi-

journée 

Mercredi matin ou après-midi 

Tarif : 83€/mois pendant 10 mois 

             Journée tous les 15 jours 

1 mercredi sur 2 

Tarif : 54€/mois pendant 10 mois 

       À la journée ponctuelle 

Sur réservation selon disponibilité 

Tarif :  36€ / jour 

             À la demi-journée ponctuelle 

Matin ou après-midi 

Tarif : 25€ / demi-journée 

 

 



  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  

 


