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EDITO Le repas de fêtes  en images… 

Le 19 Janvier 2020   
a eu lieu le repas organisé  

par le CCAS  
et offert aux anciens du village. 

 
Menu au top entre autres...  

Médaillon de sole farcie aux crevettes 
Filet mignon de porc farci aux cèpes 

Fruitier au coulis de fruit rouge 

 

et animation karaoké très sympathique. 
C'est dans un joyeux concert de voix  

que les participants ont démarré la nouvelle année.  

Voici l'an 2020 bien engagé, 

entraînant dans son sillage son 

lot de résolutions et de nou-

veautés. 

 

Le mois de Mars est l’un des mois 

préférés des Français car c’est 

le mois du printemps.  

Les jours rallongent, les tempé-

ratures remontent doucement. 

Même le parfum de l'air change 

et se charge d'une légère odeur 

qui ravive des souvenirs d'enfan-

ce, de jeux et de liberté mêlant 

soupçon d'espoir et renouveau. 

Les mimosas émaillent de jaune 

les allées comme les jardins et 

les oiseaux migrateurs ont ré-

servé leur billet de retour. 

Les amandiers se parent de 

blanc. Les tulipes, narcisses et 

autres fleurs à bulbe pointent 

leur bout de nez, fidèles au ren-

dez vous.  

Certains mammifères sortent de 

leur terrier, d'autres s'étirent 

au soleil après une longue période 

d'hibernation, bref ! la nature se 

réveille.  

Alors si nous voulons qu'elle se 

réveille encore et encore, his-

sons nous à la hauteur de sa fi-

délité : respectons la, apprenons 

et adoptons les gestes écoci-

toyens car la protéger c'est aus-

si se protéger. 

 

La petite histoire du Carnaval en 

dernière page, nous apprend que 

dernière un masque, on peut fai-

re tout ce qui n'est pas permis 

sans être reconnu et brûler tous 

nos soucis...  

Ah ! si ça pouvait être vrai ! 

 

Bonne lecture à tous. 

 

Marlène Bicien 



Environnement -  Educat ion -  Spor t  

C 
hacun de nous produit 568 kg 

de déchets par an qui se re-

trouvent dans nos poubelles et 

conteneurs de tri ainsi que dans 

les déchèteries.  

C’est deux fois plus qu’il y a 40 ans ! 

(source Ademe) 
Si vous vous posez la question "comment 

bien trier mes déchets ?": 

Consultez l’outil "que faire de mes dé-

chets" sur le site de l’ADEME (particuliers 

et Eco-Citoyens) et découvrez aussi com-

ment moins jeter.  

Des solutions existent pour alléger nos 

poubelles : donnez, vendez, réparez, com-

postez, réutilisez et réduisez le gaspilla-

ge alimentaire. 

Pour ceux qui sont un peu moins sensibili-

sés par le devenir de notre belle planète, 

un petit rappel très simple pour trier ses 

déchets, car réduire et trier ses dé-

chets, c’est agir aujourd’hui en citoyen 

responsable pour préserver notre envi-

ronnement de demain.  

Le tri permet le recyclage et la valorisa-

tion des matières. 

Depuis septembre 2019, le tri se simpli-

fie !  Tous les emballages se recyclent. 

Astuce : 

inutile de 
laver les 

emballages,  

il suffit qu’ils 
soient vides. 

Ne pas les 

emboîter. 
 

A savoir : les 

emballages 
sont à mettre 

en vrac dans 

la poubelle, 
sans sac. 

 

 

A savoir : les bouteilles et bocaux 
doivent être jetés vides, sans 

bouchon, ni couvercle, ni capsule. 

 
Attention : vaisselle, verres à boire, 

ampoules, néons, vases, miroirs, 

et vitres, ne doivent pas être mis 
dans ce bac. 

Une fois les emballages recy-

clables triés (bac jaune) 

le verre déposé (bac vert) 

et les déchets alimentaires 

dans le composteur, il ne 

reste dans le sac noir que :  

- les produits d'hygiène 

(cotons démaquillants, cotons 

tiges, serviettes hygiéniques…),  

les petits objets cassés, les 

couches. 
Les calendriers de ramassage des ordures sont 

en libre disposition à la mairie de Baudreix 

Diane Pierot Bossard  

E 
vasion Pyrénéenne, toujours en activité. 

Ouvert en janvier 1991, le centre de loisirs de 

l'association Évasion Pyrénéenne a fermé ses portes 

au 31 décembre 2019.  

Tout au long de ces 29 années de fonctionnement, elle s'est 

forgée une bonne réputation auprès des familles qui ont appré-

cié son fonctionnement humain et social.  

Mais avec de plus en plus d'exigences administratives, la ges-

tion bénévole est devenue trop lourde à assumer.  Seule, l'asso-

ciation, qui a souvent au travers de ses autres activités soutenu 

le centre, ne peut plus aujourd'hui financièrement et humaine-

ment continuer dans ce mode de fonctionnement.  

C'est pourquoi le 

Conseil d'Administra-

tion a décidé de l'ar-

rêt de ce service.  

Mais pour autant 

Évasion Pyrénéenne 

ne disparaît pas, les 

activités existantes 

ont pâti de l'énergie concentrée sur le centre de loisirs. Toutes 

les activités de nature vont être remises en avant : zone humi-

de, circulation de l'eau, les chauves-souris.  

Le club spéléo a redémarré son école pour les jeunes à raison 

d'une sortie par mois, ses activités adultes continuent avec des 

sorties régulières. Toutes ces sorties sont organisées pour nos 

adhérents mais également ponctuellement pour des organisa-

tions qui nous sollicitent ou des touristes de passage.   

Avec tous les problèmes environnementaux que nous connais-

sons et subissons, les interventions liées à la protection de la 

nature et de la qualité de vie sont plus que jamais d'actualité.  

En projet, la reprise de notre journal environnement "La Ga-
zette des Saligues", le renouveau d'un club nature et l'organi-

sation de randonnées… 

 
Contact de l'association : evasion.pyr@orange.fr   ou  07 86 95 84 72 

 

Jean-Charles Roussel  

Dans le bac jaune : TOUS les emballages  
ménagers en plastique ou en métal 

Dans le bac vert : uniquement des bocaux, 

pots et bouteilles en verre ! 

Que reste-t-il dans le sac noir ? 

Attention : 
fermez votre  

sac poubelle, 

question 
d’hygiène !  

Les encombrants sont à déposer à la déchetterie 

https://www.ademe.fr/particuliers-eco-citoyens/dechets/bien-jeter/faire-dechets
https://www.ademe.fr/particuliers-eco-citoyens/dechets/bien-jeter/faire-dechets
http://www.cyclad.org/page.php?P=52
http://www.cyclad.org/page.php?P=52
http://www.cyclad.org/page.php?P=81
http://www.cyclad.org/page.php?P=66


Culture  -  Pro jets  communaux  

 

L 
a collecte et le traitement des 

eaux usées de la commune de 

Baudreix s'est déroulé en plu-

sieurs étapes : la base de loisirs 

et le quartier Larrousse en 2000, le sec-

teur Clef des champs et la rue du Vigne-

male en 2014. 

L'assainissement a été terminé en octo-

bre 2019 avec la création d’un réseau de 

collecte gravitaire du centre-bourg (+ 2 

postes de relevage impasse du Gabizos et 

rue du Vert-galant), connecté sur l’ossa-

ture déjà mise en place en 2011, elle-

même connectée au réseau du système 

de la STEP de Baudreix via le poste de 

relevage des Okiris. 

Les usagers ont été avisés courant dé-

cembre 2019, par courrier, qu'ils avaient 

2 ans pour se raccorder à compter du 

2 janvier 2020. Un délai supplémentaire 

pourra être accordé sur dérogation don-

née par le service des eaux, pour les cas 

les plus compliqués ou les plus onéreux.  

La fiche navette de raccordement remise 

avec ce courrier d’information devra être 

renvoyée par les usagers raccordés au 

service des eaux pour déclencher le 

contrôle du réseau privé.  

Une fois le contrôle fait par les agents 

du service des eaux, le certificat de 

conformité déclenchera la perception de 

la PFAC (Participation financière à l’As-

sainissement Collectif par le Trésor Pu-

blic). 

Extrait d’un article d’ Etienne  Renard    

Service Eau et Assainissement de la  

Communauté des Communes du Pays de Nay  

C 
'est sous la révolution fran-

çaise que les communes sont 

mises en place, par un décret 

de la Constituante du 12 no-

vembre 1789 ordonnant qu’ « il y aura 

une municipalité dans chaque ville, 

bourg, paroisse ou communauté de 

campagne ». 
 

Le nombre de communes est évalué à 43 

915. Dès 1790, l’assemblée révolutionnai-

re met en place une législation facilitant 

la fusion des municipalités, préconisant la 

fusion aux entités de moins de 

250 habitants.  

La Restauration, la Monarchie de Juillet 

et le Second Empire sont des périodes où 

les tentatives de fusions sont majoritai-

rement refusées par le monde paysan.  

Néanmoins dans le pays de Nay, en 1842 

Mazeres et Lezons s'associent.  

On notera que la commune voisine de Boeil

-Bezing est née en février 1868 de l'union 

de deux villages, Boeil (plus au sud), et 

Bezing (au nord) succédant à NAY qui 

fusionne avec Clarac en 1863 d'où le nom 

qui demeure du pont de Clarac.   

Un peu plus loin de nous, en 1867 Oloron 

et Sainte-Marie de Gugnon deviennent 

Oloron Ste-Marie. 

En 1973, Nay fusionne avec Bourdettes 

pour devenir Nay-Bourdettes (communes 

qui seront rétablies en 1997) et Bruges – 

Capbis-Mifaget fusionnent ensemble et le 

resteront. 

En 1989, les différents plans départe-

mentaux des regroupements de communes 

ont soumis 3 682 proposions concernant 

10 143 communes. Le nombre de fusions 

effectives ne s’élèvera qu’à 833 ; alors 

que près de 20 000 subdivisions municipa-

les sont dissoutes dans d'autres pays 

européens entre 1968 et 1975 . 

En août 2015, une nouvelle organisation 

territoriale, portée par la Loi NOTRe 

permet entre autres aux communes de 

fusionner et de former alors de nouvelles 

communes.  

 

Au 1er janvier 2019, la France compte 

34 970 communes, dont 754 communes 

nouvelles fusionnées. C'est une véritable 

révolution de notre territoire, mouve-

ment incontestablement le plus rapide 

que la France ait connu : en plus de trois 

ans, ce regroupement de communes est 

plus important qu’entre 1971 et 2010, 

incité par les lois de réforme des collec-

tivités territoriales de 2010 et de 2015, 

de la loi NOTRe et de son incitation fi-

nancière déterminante.  

source : AMF,Wikipedia  

Marlène Bicien  

♦ Pas d’eau de pluie dans le réseau des eaux 

usées connecté au réseau public, 

♦ Pas de déchets solides (serviettes et tampons 

hygiéniques, cotons tige, lingettes , même bio-

dégradable…), carton de rouleau de papier WC, 

etc, 

♦ Pas de médicaments ni de produits chimiques 

(white spirit, acétone, alcool, peintures, etc..), 

♦ Pas d’huiles ou de graisses même végétales 

ou animales, 

♦ Le réseau doit être étanche, bien sélectif (que 

les eaux usées), avec une bonne pente (1cm/m) 

accessible et visitable et… aéré (évent en amont 

des installations sanitaires obligatoire). Réalisation d’un forage sous la voie ferrée pour desservir le 

quartier Batbielle en 2014 (photo Jean-Charles Roussel) 

Les règles d’or  

https://fr.wikipedia.org/wiki/Bezing


 

SECTION BADMINTON 

Aujourd'hui les adhérents au club de 

badminton sont de plus en plus nom-

breux et "accros"...  

Certains n'hésitent pas à aller s'entraî-

ner à Bénéjacq qui a développé une éco-

le de badminton pour les enfants, affi-

liée à la fédé-

ration. 

Nos joueurs 

sont de plus 

e n  p l u s 

adroits. Les 

progrès sont 

flagrants. 

Cependant même débu-

tant, même en cours d'année, n'hésitez 

pas à venir essayer ce sport très ludi-

que les lundis et vendredis à 20h30. 

Nous remercions la municipalité pour 

son aide tout au long de l'année. 

mapieroussel64@hotmail.com  

 

ASSOCIATION DES  

PARENTS D’ELEVES  

DE BAUDREIX 

Carnaval en mars, repas dansant en avril 

et un vide grenier début juin.  

Baudreix.ape@laposte.net 

 

LA RECRE DE JC  

Retrouver la Récré de JC le samedi 

matin et pendant les vacances scolaires 

à la salle des sports de BAUDREIX. 

Samedi matin : 10h-11h pour les 4/5 ans 

11h-12h pour les 5/8 ans 

Envie également de fêter l'anniversaire 

de votre enfant ?  

La Récré de JC vous propose un après 

midi sur le thème de : 

 Chasse aux trésors 

 Olympiades 

 Découverte de sports 

 Parcours du combattant…  

 

Jean Chris-

tophe REY 

possède un 

a g r é m e n t 

E d u c a t i o n 

Nationale qui 

lui permet 

d'intervenir sur des projets sportifs 

dans les écoles. C'est aussi un partenai-

re pour vos animations festives. 

Facebook : @larecredejc  

Contact : 06 08 99 17 81  

larecredejc@gmail.com  

Drin  de tout*  
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*un peu de tout 
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Michou Mirandou, Diane Pierot Bossard 

LES CRESPETS  

Lo Crespeth - Le plus gros de tous les beignet 

qui existent, à l’honneur pendant le Carnaval béarnais. 
 

Pour une trentaine de crespèts : 
250 g de fleur de farine de blé saine,  

6 œufs frais, rhum, vanille et le zeste de 1 
citron.  

Chauffer ¼ l d’eau avec 150 g de beurre, 
le zeste, 1 cuillère à soupe de rhum et une 
gousse de vanille. Faire bouillir quelques 
minutes, retirer la casserole du feu, ôter le 
citron, la vanille et d’un seul coup, y jeter la 

farine. A l’aide d’une cuillère en bois, tourner vivement et remettre sur le 
feu en tournant toujours jusqu’à obtenir une pâte bien lisse et assez 
épaisse. Incorporer les 6 œufs l’un après l’autre, chacun ayant été 
«avalé» par la pâte.  

Maintenant, le secret des gros beignets :  travailler longuement 
la pâte, en la tournant dessous, dessus, en la tailladant avec la 
cuillère, jusqu’à ce que la fatigue vous fasse tomber les bras. Si 
vous voulez que les crespèts grossissent beaucoup, ne laissez 
pas reposer la pâte. 

Cuisson : faire chauffer l’huile à température, puis baisser le feu, 
avec une cuillère passée à l’huile verser de la pâte de la grosseur 
d’un petit œuf de poule. Jeter la pâte dans la friture à peine chau-
de que vous réchaufferez jusqu’à bouillonnement. 

Les beignets alors remontent, dansent et font la cabriole, lou 
culhebet. Quand ils sont dorés à point, retirez-les avec une longue 
fourchette. Saupoudrer de cassonade, et déguster chaud ou froid. 

A Paris ils sont si petits qu’on les appelle « pets de nonne » ! 

Chez nous on les préfère gros, très gros même. 

Michou   

Recettes de la petdaride   
Le Carnaval Biarnés,  

qu’ei aquò ? 
Héritier de rituels antiques Carnaval est 
traditionnellement associé au calendrier 
chrétien et se déroule entre l'Épiphanie 
et Mardi gras. Le mot vient du latin 
carnelevare, de carne « viande » et 
levare « enlever ». Donc littéralement "enlever la viande".  

Traditionnellement, dans le christianisme, le carnaval marque la der-
nière occasion de manger des aliments gras avant le début du Carê-
me. Le Carnaval est une période de divertissements pendant laquelle 
l'ordre établi et la distribution des rôles sont renversés, les conven-
tions et les règles sociales sont modifiées, bousculées et oubliées. 
Chacun se promène et se cache derrière son masque pour faire ce 
qui est interdit . 

Le Carnaval Biarnés existe depuis 30 ans.  

Il se déroule tous les ans à Pau avec un pas-
sage à Oloron depuis l’Aragon et Nay.  

On y retrouve le roi Sent Pançard, son épouse 
Carronha, Quarèsma (Carême), la chasse à 
l’ours, les gendarmes…la Sèga (entrée du 
carnaval dans la ville), la remise des clefs de 
la ville, le procès de Sent Pançard et la créma-
tion. 

A Nay lors de la crémation sur les bords du gave, on brûle aussi tous 
les « chépics » (les soucis) que les gens ont mis dans des urnes.  

Michou   

Bohar 

Desconar, hartar, peguejar, 
Dançar, cantar, dinc a càder de fatiga 

La gentilhessa, l’umor e la toleréncia 
Las diferéncias 

Vestí’s en hemna quan èm un òmi 
Vestí’s en òmi quan èm ua hemna 

Mascà’s e cambiar de votz 
Denonciar l’injustícia, los mèstes deu monde 

Har tentar los pisha-vinagre, los de qui cau 
Desbotoà’s, arrebendí’s 

Deishar har la soa fantesia 

Souffler 

Déconner, bouffer, faire le « pec » 
Danser et chanter jusqu’à épuisement 

La gentillesse, l’humour et la tolérance 
Les différences 

S’habiller en femme si l’on est un homme 
S’habiller en homme si l’on est une femme 

Se masquer et changer de voix 
Dénoncer l’injustice, les maîtres du monde 

Faire râler les pisse vinaigre, les bien pensants 
Se débrider, se rebeller 

Laisser libre cours à sa fantaisie 

Carnaval, qu’ei… 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Calendrier_chrétien
https://fr.wikipedia.org/wiki/Calendrier_chrétien
https://fr.wikipedia.org/wiki/Épiphanie
https://fr.wikipedia.org/wiki/Mardi_gras

