
 

  

 

Il semble bien qu'un vent 

de renouveau souffle sur 

les terres de Baudreix.  

 
Quel plaisir de voir revenir les 

fêtes du village après 3 ans 

d'absence avec une équipe jeu-

ne et renouvelée de conscrits 

bien motivés ! 

Un conseil municipal des en-

fants a aussi vu le jour, une 

bibliothèque et un café associa-

tif ont ouvert leurs portes, mais 

aussi ont été organisés des 

concours de belote par Les ca-

valiers de la belote, des activi-

tés pour les enfants par l'asso-

ciation des parents d'élève, des 

sorties et des voyages par l'Epi 

d'Argent, des concours de pê-

che par l 'APB(,) des spectacles, 

des vides greniers,…. Hum !! Si 

ce n'est pas les prémices d'un 

réveil ! 

La vie associative de Baudreix 

semble sous une bonne trajec-

toire. 

Un grand merci à tous ces béné-

voles qui donnent de leur temps 

pour nous proposer différentes 

activités et faire vivre le villa-

ge. Afin de nous rencontrer, 

nous connaître pour mieux nous 

reconnaître, nouveaux arri-

vants, « baudreichois confir-

més » jeunes et moins jeunes, 

n'hésitez pas à répondre pré-

sents ou à rejoindre une des 

équipes de bénévoles. Afin que 

cette belle envolée se confirme, 

s'enrichisse et ne soit pas juste 

l'éclat lumineux d'une étoile 

filante... 

 

Bonne lecture et de très bonnes 

vacances à tous. 

Marlène BICIEN 
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EDITO Fêtes  de Baudreix … le retour... 

Après l'incendie de mon domicile dans lequel j'ai tout perdu de ma vie passée…. 
Par le biais du journal communal, je tiens à remercier de tout mon cœur, les personnes  

et les élus de la commune qui m'ont aidés matériellement, avec l'organisation d'une collecte,  

à surmonter cette épreuve mais surtout qui m'ont soutenu par leur présence dans ces moments 
très difficiles. Le 8 décembre 2017, un incendie a dévasté ma maison et ma vie mais grâce à 

vos dons multiples et variés, j'ai retrouvé le courage d'envisager en reconstruire une autre.  

Merci à mes voisins sans lesquels j'aurai, peut être perdu la vie.  
Encore merci à vous tous et toutes. Bien amicalement. Philippe RIEU 

La mairie nous a proposé de mettre en place 
une élection de délégués d’élèves.  
Les candidats faisaient partie de la classe de Mme 
Gouby et Mme Cossié (CE2, CM1, CM2).  
Nous avons formé des groupes de 3 ou 4 élèves.  
Chaque groupe a organisé sa campagne électorale : nous 
avons fait des affiches avec toutes nos idées pour améliorer 
l’école et nous les avons présentées pendant les récréa-
tions à tous les enfants. Nous avons participé à une vraie 
élection avec des scrutateurs (Enora et Hugo Félix) des 
assesseurs (Bastien et Clémence), une secrétaire (Lilou) et 
la présidente (Axelle). Nous avons eu des explications sur le 
rôle de chacun par Christine qui est venue en classe. Nous 
pouvions voter à partir du CE1. Nous avons respecté le 
déroulement d’un vote  avec les signatures, l’isoloir, l’utilisa-

tion de bulletins et d’enveloppes et des cartes 
d’électeurs. Le groupe d’enfants qui a été élu est 
celui de : Enora, Guillaume, Naïs et Lilou. Ils ont eu 
10 voix. Ils proposaient de faire un potager avec 
des radis, des fraises et des fleurs pour ensuite les 

partager entre les enfants, d’installer d’autres tables dans la 
cour, de régler certaines disputes entre les élèves…  
Monsieur le maire  a reçu les élèves élus pour écouter leurs 
idées et remettre à Enora l’écharpe de maire de l’école. Un 
projet de plantation a donc été mis en place et des tables 
vont être installées dans la cour de récréation. 
Nous sommes très heureux d’avoir participé à ce projet et 
remercions Monsieur le maire, Christine, Sylvie et Jean 
Charles qui nous ont  accompagné et aidé.                                                              

La classe de CE2, CM1 et CM2. 



Environnement  -  Educat ion -  Spor t  

L 
es spéléologues du spéléo club de 

Baudreix ont réalisé quelques dé-

couvertes sur le piémont pyrénéen. 

Une base de données départemen-

tale liste tous les gouffres et grottes 

qu'ils soient naturels ou artificiels. Cette 

base réalisée par les spéléologues est mise 

à jour régulièrement.  

Lorsqu'on est membre d'un club comme 

celui de Baudreix, le rêve est de trouver 

de nouvelles cavités, mais comment fait-

on ? Il faut un milieu calcaire pour espérer 

trouver une cavité.  

La première opération des spéléologues est 

la prospection sur une zone auparavant 

définie par le club.  

Voici donc le récit d’une découverte. L’his-

toire se situe entre le massif de St-Pé de 

Bigorre et celui de Bétharram, territoire 

très prometteur pour notre activité.  

Par une belle journée ensoleillée de fé-

vrier, le groupe part en randonnée dans 

cette contrée à la recherche du "Graal". 

Tous les ingrédients sont réunis, un affleu-

rement calcaire, des buis qui témoignent 

d'une acidité du sol. Tous les mètres car-

rés sont inspectés pour trouver un indice. 

Arrive l'heure du casse-croûte et toujours 

rien mais l'ambiance est bonne, certaine-

ment due à l'apéro ! Petite sieste au soleil 

et on est prêt à repartir quand un jeune du 

club signale un courant d'air sur le bras. 

On observe alors un orifice de 8 cm qui 

souffle un air frais très violent. Pour un 

spéléo, c'est un signe prometteur qui an-

nonce un sous-sol vide et un réseau drai-

nant. L'air chaud de la cavité en montant 

expulse l’air froid à l’extérieur ce qui veut 

dire qu'une entrée inférieure existe.  

Nous sommes peut-être sur une découver-

te intéressante.  

Mais une entrée de 8 cm de diamètre com-

me un cadran de téléphone des années 70 

impossible d'y pénétrer !  

Voilà la deuxième phase de l’activité spéléo 

appelée désobstruction qui commence. 

 Quelques jours plus tard nous revenons 

mais cette fois équipé de barres à mine, 

marteaux, burins et explosifs. Et oui, les 

clubs spéléo utilisent de l'explosif ! Mais 

pas de crainte des spéléos sont qualifiés 

pour effectuer ce travail. Après avoir fis-

suré et dégagé quelques blocs le spéléo le 

plus menu de l'équipe s'engage dans le trou 

pour faire un premier bilan : " ça continue 

mais il faut une corde car ça descends !" 

nous crie-t-il. Nous continuerons à agrandir 

ce trou baptisé " le gouffre du cadran" du 

fait de sa forme initiale. Toute l'équipe 

peut maintenant rentrer dans cette nou-

velle cavité. A suivre ... 
Jean-Charles Roussel  

E 
n France, plus de 10 % de la 

population serait concernée par 

des allergies aux pollens.   

 

 

Qu’est-ce que le pollen ? 

Les pollens sont des grains microscopi-

ques, fabriqués par les fleurs mâles pour 

assurer la reproduction. Les pollens se 

divisent en deux groupes : 

Les pollens entomophiles, qui sont véhicu-

lés par les insectes de la fleur mâle à la 

fleur femelle. Une sensibilisation à ces pollens est extrême-

ment rare et requiert un contact direct du sujet avec la source 

pollinique. 

Les pollens anémophiles, qui 

sont transportés par le vent 

(parfois loin et en grande quan-

tité) sont les plus “agressifs” 

pour les personnes allergiques. 

 

Les saisons des pollens 

De janvier à septembre, divers 

pollens se succèdent dans l’air. 

La pollinisation des plantes est liée aux périodes de l'année et à 

la météo. 

De janvier à mai, l’année commence par la saison des 

pollens d’arbres. On peut différencier les arbres à châtons 

(noisetier, aulne, bouleau, charme,…) des arbres sans châ-

ton (cyprès, frêne, platane, chêne...), pré-

sents principalement dans le Sud de la 

France. Le cyprès et le bouleau,arbres 

d’ornements étaient très prisés pour em-

bellir les parcs, les jardins et les villes 

mais se sont révélé fortement allergi-

sants. 

De mai à juillet, c’est la plus connue 

des saisons polliniques. Les graminées 

regroupent quelques 12 000 espèces et 

sont présentes dans le monde entier. On 

distingue les graminées fourragères : dacty-

le, fléole, flouve,… des graminées céréalières : avoine, blé, 

maïs… 

De juillet à octobre, c’est la saison des herbacées. 

L’ambroisie, le plantain... L’ambroisie est la plus connue 

pour son pouvoir très allergisant. 

 

Comment réduire le risque allergique ? 

Variez les espèces plantées dans les jardins en favorisant cel-

les pour lesquelles le pollen ne présente pas de pouvoir allergi-

sant connu ou qui est transporté par les insectes (plantes ento-

mophiles). 

Lorsqu'on est allergique, il vaut mieux tailler une haie juste 

avant la période de floraison. Il est toujours préférable de se 

munir de moyens efficaces de protection (masque, lunette et 

gants) . 
 

Patrick Bonilla  

À la recherche du « Graal » 

beauté minérale  

Une ambroisie en fleurs  



Culture -  Projets  communaux  

A 
u 3 rue des Pyrénées, nous 

avions aussi un Knack. Sur la 

façade nord de cette grande 

maison béarnaise, on peut 

encore discerner l'enseigne peinte. 

Cette bâtisse était au début du 20ème s 

l'un des 3 cafés de Baudreix ; l'Auberge 

de la Glycine, arbre qui court toujours 

100 ans après le long de la façade sud. 

La grange de cette bâtisse n'est décidé-

ment pas une grange comme les autres. 

Des banquettes recouvertes de moquette 

décolorée, des traces sur le mur de ma-

tière brillante, la loge du DJ , la fosse du 

« dance Floor » sont encore bien visibles. 

En tendant l'oreille, on pourrait encore 

entendre des airs de jazz, de blues, des 

rires et des chants!! 

Et oui, cette bâtisse a abrité de 1966 à 

1978 un night club et a vu défilé bon nom-

bre de musiciens talentueux, la jeunesse 

de la plaine et d 'ailleurs. 

La programmation était de qualité : le trio 

de Sammy Price (1908-1992) pianiste, 

chanteur et chef d'orchestre de jazz 

pour de bonnes soirées de blues améri-

cain, le groupe Kongas, un groupe de Marc 

Cerrone produit par Eddy Barclay, l' or-

chestre de la jeune formation des Shakes 

dont un certain Daniel Balavoine, le chan-

teur. 

A un rythme effréné, les soirées baudrei-

choises rayonnaient hors des limites du 

Béarn : des réveillons de la st-Sylvestre, 

des soirées costumées, des fêtes privées, 

des soirées hispano-américaine avec tan-

go et passo, ah !! quelle ambiance …. 

En 1975, un incendie détruit une partie de 

la bâtisse, en 1978 le Knack met la clé 

sous la porte. 

En 1981, Daniel et Myriam ouvrent un 

restaurant « La Grignotière » qui devient 

vite un fleuron de la cuisine française, 

Myriam première femme ayant exercée 

ses talents au palais de l'Elysée. 

« Nous ne saurions assez vous recomman-

der cette grande table tant La Grignotiè-

re est un lieu où il fait bon passer des 

moments.. précieux et agréables ... » La 
République -1990- 
En 1996, le restaurant ferme ses portes. 

Revendue plusieurs fois, cette belle bâ-

tisse est encore à la vente aujourd'hui. 

Bientôt un nouveau lieu festif à Bau-

dreix ? L'avenir nous le dira… 

.                             Marléne  Bicien   

A 
dopter un animal de compa-

gnie c'est bien pour les 

enfants, la famille, mais il 

convient aussi d'en assumer 

les devoirs et les responsa-

bilités.  

 

Certaines personnes les abandonnent sur 

le bord des routes ou dans les aires de 

repos lors du départ en vacances. Ainsi 

les sociétés d 'autoroute récupèrent ces 

animaux abandonnés et les amènent vers 

les refuges SPA des environs.  

Si vous êtes témoins de la présence d'un 

animal abandonné sur l'autoroute, repé-

rez les lieux ou le kilomètre et appelez le 

numéro gratuit européen d urgence : le 

112. 

Pourtant des solutions existent . 

Pour le gardiennage des chats, c est as-

sez simple..  Contre un petit billet aux 

petits voisins ou un souvenir de voyage, 

des voisins ou amis peuvent s occuper de 

vos chats. Un distributeur à eau et à cro-

quettes, une litière propre et ces person-

nes n'ont qu'à passer tous les 2 ou 3j 

pour voir si tout va bien. Le chat est at-

taché à son maître certes mais encore 

plus à son territoire. 

Quant au chien c'est plus compliqué : si 

c'est un petit chien, il vaut mieux l'ame-

ner en vacances avec vous : nombre de 

gîtes, camping et hôtels acceptent les 

chiens. Si vous quittez la France, un pas-

seport européen pour animal de compa-

gnie est obligatoire. 

Si c est un grand chien, c'est plus diffici-

le. Il existe des pensions pour animal de 

compagnie. Certes, un budget supplémen-

taire est à prévoir : entre 10 à 20 euros 

par jour pour un chien, et 8 à 12 euros 

pour un chat. Dans la majorité des pen-

sions, un tarif dégressif vous sera propo-

sé pour plusieurs animaux gardés. 

Pour arrondir leur fin de mois, certains 

particuliers proposent de garder votre 

animal chez eux. Pour cela, adressez vous 

à votre vétérinaire, il a souvent de bon-

nes adresses.  

Renseignez vous et n’hésitez pas à vous 

déplacer pour visiter le site.  

Le chien a besoin d’interactions fréquen-

tes avec l' Homme, d'être promener et 

de jouer. 

En France, l'abandon d'un animal domes-

tique ( hors SPA) est assimilable à un 

acte de cruauté passible de 2 ans d'em-

prisonnement et 30000€ d'amende 

(article 521-1 du code pénal). 

Non, ce n'est décidément pas un bon 

exemple à montrer à nos enfants. Il est 

donc primordial lors de l'adoption de se 

poser les bonnes questions car un animal 

abandonné souffre. 

.                             Titi et Rusty   

Et même un certain Daniel Balavoine 

"Knack" pièce jouée à Paris en 1966, avec Bernard Fresson et MoniqueTarbès, 

ou encore « Le Knack... et comment l'avoir ? », film réalisé par R. Lester, 

sorti en 1965, en effet ce nom semble être dans le coup à l'époque! 



 

 

 

 

 

Fête / Kermesse de l'école 

samedi 30 juin à partir de 11 h 

et jusqu'à fin de journée  

 

BADMINTON 

La section badminton du Foyer des 

Jeunes continue 

d'amuser ses adhé-

rents. La section 

s'est déplacée à  

LABASTIDE-

CEZERACQ où nous 

avons été bien accueillis. 

Roger, un Irlandais, est venu s’entraî-

ner avec nous…durant 3 semaines. 

Les matchs furent intenses...en 

"rigolade". Nous espérons pouvoir re-

commencer...Bonnes vacances à tout le 

monde.  

Annie, Maité et Marie-Pierre 

Drin de tout*  

I 
N
F
O 
- 
A 
S 
S
O 
C 
I 
A
T
I
O
N 
S 

*un peu de tout 
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Le traditionnel celui de notre Nouste Henric l’incontour-
nable Jurançon vin issu de vignes plantées par les 
Romains. Et dont le cépage, le petit manseng, apparait 
dans les Fors dès 1220. C’est pour lui que les princes 
de Béarn du XVI* ont créé la dénomination de « Cru » donnée suivant 
la valeur des parcelles. Ce fut le premier classement des vins en 
France, bien avant les autres vignobles afin de préserver son authenti-
cité. 
« Je fis, adolescente, la rencontre d'un prince enflammé, impérieux, 
traître comme tous les grands séducteurs : le jurançon » dira Colette 
Mais l’été c’est l’occasion de découvrir le « spritz italien » 
Un verre, 3 glaçons, une rondelle d'orange,1/3 d'Apérol, 2/3 de Pro-
secco, un trait d'eau gazeuse et 2 olives, 
Servir avec des crostinis  (tranches de pain grillé et tartinées à votre 
gout) 
Le Mojito cubain …10 feuilles de menthe, 1/4 du citron vert, 2cl sirop 
de canne. Écraser au pilon, ajouter de la glace pilée puis verser 4 cl 
de rhum, allongez d' eau gazeuse et boire à la paille. 
Et on trinque en se regardant dans les yeux…..bonne soirée .. la nuit 
sera longue.                                                                            Michou  

L’heure de l’apero a  la petdaride 

 Origine de l’apero 

Apéritif vient du latin « aperire : 

ouvrir ». 

Toasts, tapas, amuse-gueule ne 

sont pas une habitude récente, les 

Romains déjà recommandaient de 

prendre un verre de vin au miel ou 

de l’ambroisie avant le repas 

pour ouvrir l’ap-

pétit et soulager 

les troubles diges-

tifs. Les Égyptiens 

offraient une colla-

tion avec fruits 

secs, dattes et petits 

oignons, accompa-

gnée d’une bière 

tiède, «L’heneqet».  

Les Grecs se réunis-

saient en symposion 

(réunion de buveurs) 

accompagnés de liba-

tions, l’ancêtre de nos toasts de 

pain, de miel et de noisettes : les 

tragếmata. 

Les Gaulois, eux, appréciaient une 

petite cervoise épicée. 

Au XVe siècle, le vin au miel et 

aux herbes annonce les vins sucrés; 

vermouth, muscat, madère, malaga, 

fait sous Napoléon, avec vin, co-

gnac, houblon, fleurs de sureau, 

miel, cassis et caramel . 

À la fin du XIXème siècle avec La 

Révolution Industrielle, les travail-

leurs venus à la ville se recréaient 

avec l’apéro dans les cafés des 

repères de leur communauté villa-

geoise. “L’apéritif c’est la prière 

du soir des français”. Paul Mo-

rand 

Le premier apéritif moderne nait en 

1846 avec Joseph Dubonnet, 

chimiste français, qui élabore 

un médicament à base 

de vin et de quinine 

pour lutter contre le 

paludisme. Les sol-

dats de la Légion 

étrangère l'utilisèrent 

dans les marécages 

infestés de mousti-

ques en Afrique du 

Nord. Un jour, son 

épouse servit cette 

potion en apéritif. 

Ainsi naquit le 

Dubonnet.  

Au cours des siè-

cles, il passe donc d’un 

usage médical à une pratique socia-

le synonyme de fête et de partage.  

Il est de mise de boire son verre 

après avoir trinqué, pratique qui 

vient du Moyen-âge. Les seigneurs 

n’ayant confiance en personne 

trinquaient deux fois avec leurs 

hôtes afin que le liquide passe d’un 

verre à l’autre pour prouver que 

chacun buvait la même chose. 

 

Quant au “Tchin Tchin”, il vient du 

chinois “tsing tsing”et signifie 

salut. 

Michou Mirandou  

A LA DECOUVERTE DE ORCHIDEES SAUVAGES 
SUR LES COTEAUX DU VIC BILH AVEC LES AINES 

Apres le repas pris dans le joli décor du Res-

taurant de la Tour à Lembeye nous avions 

rendez vous au moulin de Bellegarde avec un 

guide pour partir sur les coteaux à la décou-

verte des orchidées sauvages puis au retour le 

meunier nous a reçu dans son moulin pour le 

INFO CCAS  

Vide grenier le 23 sept 2018 

https://fr.wikipedia.org/wiki/1846
https://fr.wikipedia.org/wiki/Chimiste
https://fr.wikipedia.org/wiki/Vin
https://fr.wikipedia.org/wiki/Quinine
https://fr.wikipedia.org/wiki/Paludisme
https://fr.wikipedia.org/wiki/Légion_étrangère
https://fr.wikipedia.org/wiki/Légion_étrangère
https://fr.wikipedia.org/wiki/Marécage
https://fr.wikipedia.org/wiki/Moustique
https://fr.wikipedia.org/wiki/Moustique
https://fr.wikipedia.org/wiki/Afrique_du_Nord
https://fr.wikipedia.org/wiki/Afrique_du_Nord

